A tudatossag szintjei, kulonos tekintettel a turiyara és turyatitara
(a 4.-7. tudatallapotra)

A kozonséges tudatossagunkrdl vald felemelkedésnek mondhatni valaszfala az, amikor a
testiinkkel valéd azonossdgunkat feladjuk és a tudatunkkal azonosulunk. Ennek a folyamatnak
szamomra dontd [0kést adott a stroke-om (a testem teljes tehetetlensége és elmulas-kozelisége.) Az
aldbbiakban megprébalom leirni, hogy ezutdan miket kaptam ajandékba.

Ramana Maharshi kis flizetkéjét (All Is One, Minden Egy) olvastam Ujra, és értelme sokkal jobban
feltarult, mint annak el6tte.

E fUzetkében a tudatvaltas vezérmondatai a kovetkezdk:
A lathatatlan Isten VAN.
Minden Isten (= Mindenben benne van)

Enis. (= Bennem is, és a donté vdltozds ennek felimerése, megtapasztaldsa)

Egdomnak az elkilonilt egékkal valéd egyetemes egyesilése—mar tapasztalhattam, hogy--
lehetetlen. De ha Isten oldaldrdl tudom nézni a Vildgot, aki minden és mindegyikiink Teremtgje,
ebben a kozos eredetben felismerhetem a Teljes Egységet.

Alapjaratban harom tudatallapotunk van:
az ébrenlét az okosodds lehetdsége,
az alom a maga fényfelvillandsos jatékaival és
a mélyalvds nem tudatos, mély békéjével.

Ezt a tudatot féldlomnak is nevezik, Ramana Maharshi, életlink , hosszd almaként” jeloli meg,
amibdél—halalunkkor—mindenképpen fel kell ébredniink, de ez még életiinkben is lehetséges.

Tanacsuk, hogy amilyen gyakran csak tudunk, emlékezziink, gondoljunk Istenre, abban a
formaban, ami szamunkra kozeli. Megjelenhet alakként is (Atyaisten, Shiva, Krishna stb), hiszen
minden formaban is benne van. A megvildgosodas Iényege a védantaban , hogy identitdésom a ”
Brahman vagyok”-ra valt at. (A konnyebb elfogadhatdsag kedvéért elérebocsajtom sajat kulturank
megnevezéseit, amely szerint helyes identitdsom ez: a Self, az Onvalém, hatterében a Lét-Tudat-
Boldogsaggal. amik az Atya-Fiu-Szentlélek alap-tulajdonsagai és eredetem az Isteni Kutfé, ami athat
mindenkit és mindent).

De most a hindu tandcsokat kdvetve, az aldbbi megjeldléseket valasztottam:

3. Nirguna Brahman (a gundk, alapmindségei folétti). Mds néven: Parabrahman. Teljes Szellemi
Egység

2. Saguna Brahman (a gundkkal, alapminéségekkel rendelkez6) Sat-Chit -Ananda
(Lét-Tudat-Boldogsdg) *

1. Brahmasmi (= En Brahman vagyok, a végsé Istenség)

'\ Lét-Tudat-Boldogsagot Ramana megkozelitéleg az Atya-Fiu-Szentlélekkel rokonitja.

1



Amire kézvetleniil felébredhetiink, az a Sat-Chit-Ananda, az Oréklét, Mindentudas, és a Mély

Boldogsag.

A dont6 fontossagu az, hogy a Ki vagyok én? kérdésre helyes valaszt adjunk. Ehhez j6 tudnunk.
hogy a Lét, Tudat, Boldogsag miben is all. A Iét az Orokélet, a Tudds Mindentudas, a Boldogsag egy
onmagaban egész, senkire nem szoruld, elégedett lény érzése, és ebbdl kidradd Szeretete. Ennek
realizdldsa utan a tulélésiink és az Oroklét bizonyossagunk lesz, a haldlfélelem elt(inik. De a teljes
megélés csak az Ujra-egyestilés révén valik lehet6vé. Amig szétvalasztott, testi formaban léteziink,
tuddsunk is részleges.

Ramana ezt igy fogalmazza meg:
Van Teremté és Teremtmény,
Lényegben egyek 6k,

Tuddsban kiilénbézbk.
Résztuddst kap a kiilénvdlt.
A Mindentudds az, midén
A testet éltott lélek ujra

Mindennel Eggyé vdlik O.

De ha Isten magadhoz kdzelebb emeli Atmanomat, Onvalémat, mar mostani tuddsom is jobb,
redlisabb, békésebb lesz, és megnyilik az Ut a tovabbi tudatszintek felé.

A felébredés pedig 6romet okoz, és szintén a tovabbi Ut felé vezet az isteni Mély Boldogsag
irdnyaban. A végs6, allandé boldogsag, (a sahaja samadhi) szamunkra akkor érhetd el, amikor
tudatunk hatterében mindig ott all a Nirguna Brahman, a Megnyilvanulatlan Istenség, az Isteni Kutfé
tudatossaga. De, felébredés utdn mar az el6érzetek megjelennek, és a végsé allapot ismertté valik
el6ttiink.

A gyakori Istenre gondoldsunk kitagitja a jelenlegi tudatossagunk kozepén rejl6, a szellemre és
Istenre iranyuld kis ,kukucskdléd lyukunkat’, ami lehet6vé teszi Isten megsejtését. (Az ,X-
Ehrfahrungot”, valamilyen tapasztaldst az animizmus-totemizmustél a misztikus egyesiilésig). Es ez az
adottsagunk tett minket emberré. Vagyakozdsunk és torekvéslink tagithatja a , kukucskald lyukunkat”
és akkor Isten is segit a masik oldalrdl, és esetleg még az ego-kdzpontunkat is ,,szétl6heti”

Ramana, kedves egyiittérzésével, felszabadit minket a torekvés fesziltségétdl, ami nem vezet a
nagy nyugalom felé. Mosolyogva biztat: "Es ha ez nem sikeriil, szeressetek egy Isten-realizalt
Mestert”. Az Istenember szeretete vonz, Ugy, mint az Istenség, aki "el6bb szeretett" és vonzott
minket. Rdmakrishna még részletesebb uUtmutatast ad. , Hogy élesen koncentralhass Istenedre,
vonulj egy csendes, kiilonallé helyre, hogy a kiilsé torténések ne zavarjanak. Enekelj dicsGits
mantrakat. Es idénként keresd szent emberek tarsasagat.” (Szerencsére mar az is hatasos, ha virtualis
modon keressiik szent emberek tarsasagat. Ok mindig kibocsajtanak sugarzast és ha a képiikhoz
kapcsolodunk, abbdl magunkhoz vonzunk energiajukbdl.)

Osszegezve: Istenhez forduldsunk torténjék csendben és szeretetben, haldval Isten vonzasaért.

Ha létrejon a lényegi valtas az ego-tudatossagunkbdl az Isteni énlink felismeréséig, akkor létrejon
a 4. tudatallapot (szanszkritul a Turiya), ami 6sszekapcsolja a 3 megszokott tudatallapotunkat



(ébrenlét, alom, mélyalvas) az isteni minGséggel. A 4. tudatallapot, a turiya elérése nagy lehetGség
szamunkra mar ebben az életlinkben.

De tovabb vezethet az 5. tudatdllapot, a turyatita felé, amiben én isteni segitséggel egyesilhetek
a Minden és Mindenki sokasagaval. Ez a Kozmikus tudatallapot. Ebben megjelenhet akar az , Egigéré
Fa, a Nap fivér, Hold névér”, a lathatd és lathatatlan csillagvilagok, az asztral és kauzdl Iények
kisugarzasanak észlelése. Azutan pedig tovabb finomodva vezethet az Istentudat és Egységtudat felé.
(Maharishi Mahesh jégi az utdbbi kett6t 6. és 7. tudatallapotnak nevezi).

A kashmir shaivizmus szeretett Guru Gitdjanak szavait ismételném, most és a tovabbiakban is.
A 7. tudatallapotrdl igy ir.

Teljesen megszabadul az,
Ki a formdkon tul jutott,
»Rupatitdba” hol minden Egy,

Nincs nagyobb ennél, nincs nagyobb.

A védantanak fent ismertett mdédszere deduktiv, el6re ismerteti a végcélt, a folyamatot és
megadja az el6izt. Ugy érzem, igy kdnnyebben jon létre a teljes megtapasztalds, mint az induktiv
madszernél. (pl. egy mantrasor ismétlése, aminek végsé tagjai: Az Igazi Név, ill. a Névtelen, a
Személyes ill. Személyfolotti Isten. Vagy az ajakima fokozatos elmélyiilése az imafajtak Iépcs6in at az
Egységimahoz) Ezekben a praxis folyaman jelenik meg a végcél, majd ennek atélése.

A Kabbaldban és a kereszténységben is talalhaték analdg tanitdsok. A kabbala a 10 bolygdnak
megfelel6 szférai folé még tovabbi 3 kozmikus-isteni szférat vazol fel. A harmadikban mar nincsen
semmi anyag vagy energia. Ezért AIN-nak semminek nevezik, tisztan szellemi minéségnek. Es az ANI-
AIN mantrajuk jelzi, hogy végs6 forrasunk ez, tehat mar szellemi. Ez a mantra korondzza meg a
keresztény kabbala ANI HU és HU mantrait. Az ANl HU = Ez vagyok én, Jézus aram szavait idézi
(megfelelnek a szanszkrit Soham mantranak). Jel6li az Istenemberi minGséget, mig a HU az Atya
teremtd lehelletét.

Képi szimbdélumokban szabad még a legfelsé ,,formafelettit” is tanitani nekilink. Bingeni Hildegard
|atomasai is felérnek eddig a szintig. Harom Vilagkereke kozil az elsé mutatja az elszakadt ember test
és elme (ego) tudatadt, a masodikon bemutatom egy masik latomdsa segitségével—a a
Szentharomsag

és a Self feltlinésével--a 4. tudatdllapot kialakuldsat. A harmadikként megjelenitett Vilagkerék
abrézolja a Kozmikus tudatot, a negyedik az Isten kebelén nyugvé tudatot. Es az anyagfolotti, szem
szamara lathatatlan, de a 3. szem szamdra felsejl6 végs6 valdsagot is abrazolja a ,Zafirkék ember”
ciml latomasaban. (Fiu, Szentlélek, Atya szintjével szoktdk magyarazni) (l. 1,2,3,4,5 abra). De a
képekhez még kozelebb juthatunk néhany javaslattal. Pl. az elszakadt ember tudatat szépen jellemzi
a japan mondas: ,FélGs idegen vagyok egy vilagban, amit nem én teremtettem:” A kialakulé 4.-5.
tudatallapothoz viszont ezt a felismerést kapcsoljak. , A tizezer dolog és én ugyanabbdl vagyunk”. A 2.
kép szemléletét még képzeletben kiegészithetjik egy kabbala abrazoldssal, ami az ember fejének
korzetét 6sszekoti egy felfele iranyuld kip vézlataval . A kip felsS végpontja a formafdléttiben: az , En
vagyok”. Innen eredtem, ez éltet, és ide térek vissza. A Zafirkék ember latomdsa pedig azt is
megmutatja, hogy Istennek (a formafolottinek) minden gyermeke a szivében hordja Isten teremté
képmasat, mintegy tervrajzaként. Ez vonzza magahoz a tovabbi energia, finom és durva anyagi
mindségeket. Isten ezen a Teremt6 Forman keresztiil alkotja meg az embereket.



Ismét a Guru Gitara utalva.
Figyelj, most elmondom neked,
Udv érzése keletkezik,
Megldtva Istent, mint hiivelyknyi lényt,

Ki a sziviinkben rejtezik.

Ahogyan egy kristaly képe
Egy tukorlapon felragyog,
Boldog tudaton kép a Self,

Es tudjuk, tényleg ez vagyok.

De kérlek értsd meg,
Az istenség szemmel nem ldthatd,
Nincs neve, formdja és hangja,

Mi érzékekkel foghato.

Ahogy virdg illatozik,
Svizben rejlik a tliz-meleg,
Ahogy elillan a kamfor,

Isteniink ugy jelenik meg.

S ahogy viz az 6cednnal
Tej a tejjel 6sszevegyiil,
Légtérrel tort edény tere,

Egyén a Mindben elmertiil.

fgy a realizdlt Iélek
A legnagyobbal egyesiil,
Ejjel és nappal bdrhol legyen,

Identitdsdnak ordil.



A foldén éréme telik,
De nincs mi megbilincseli,
A beszédnek istenngjét

Kézvetitik a szavai.’

A Teremtés Tudatdn tul a Megvildgosodds Tudata is érzékelhet§ ,Kék gyongyként” a
tobozmirigyben, mas néven 6. csakraban. (Jézus is rdmutatott hasonlataban a kagyldban rejl6 gyongy
nagy értékére, és a gnosztikus iratok talan legszebbje s ,,Gyongyhimnusz”)

Az isteni ,Ananddat” szoktdk Szeretetként is forditani, mert a Mély Boldogsaghbdl Szeretet
kisugarzas ered. Ramana konyvecskéje szerint: sokkal erGsebb, mint az édesanyai szeretet.
Foldiinkdn a sok szornylséget mind az egé idézi el6, mintegy , krokodil hatan lovagolunk”. Pedig
keleti mondas szerint a Boldogsdg Oceanjat nem lehet krokodil-haton elérni. S hozzatehetjiik, az
Egységélményt sem a hedonizmus révén . A vildg a masodik, a szex, és a harnadik a pénz(hatalmi)
csakra dominancajdban él. Es Angelus Silesius szavai szerint: ”Isten szanakozva nézi vak
késlekedéslink”. Szeretetét kiildottek, Istenemberek révén mutatja ki. Mar az ezek irdnti viszont
szeretetlink is tudati emelkedésre vezet, de 6k részesitenek minket a helyes tanitasban is.

Az igaz szerelemmel nincs baj, szerencsés esetben ez megadja az Egységélmény elGizét. Japan
mondas szerint: ,Egy cseresznyefa kiviragzik, és az egész Vildg virdgba borul”. Mar az egy enberrel
valo Egységélmény is kihat egész vildgképlinkre. Nem is a csalddi élet az akadaly. hanem az 6nzés, és
az, hogy kisebb kozosségeink is , hatalmi harcok” szinhelyei. Szamos igazi Mester élt csaladi életet (pl.
Lahiri Mahasaya, Kirpal Singh, Nisargadatta Maharaj). De természetesen idGs korban nem a szex-
csakra felajzdsdra torekedtek, hanem boldogan tudatositottdk, hogy kozeledik a lehet6ség, hogy ujra
visszatérjenek eredetiikbe. A 2,3-as csakrabdl legaldbb a sziv csakraba kellene emelkedniink, de a 6.
csakra sem elérhetetlen célL Isten, azokat az embereket, akiknél ez mar lehetséges , kihaldssza”, hogy
felébredjenek és megvildgosodjanak. S ha ez dltaldnosabb lenne, jobban terjedne, végil még a
Gonosz, a megromlott, és Isten tiszta kisugarzdsat megrontd is meghdatralna. A Teremtés elsé , Tiszta”
és ,Tiszta-nem tiszta” fazisa kibomld virdg. A mi ,Nem tiszta-tiszta” régidnk viszont mar a
visszafordulds szlikségességére int. Jézus szavaival : "Az Igazsag fog titeket felszabaditani”. Az pedig
magaban foglalja hogy Istentdl valo elforduldsunk atadott minket az Ok-okozat (karma) torvényének.
Erre sajnos csak tetteink gyaszos kovetkezményei figyelmeztetnek. A- szexudlis felvildgositdson
tulmenden- a Vilagnak Isten ismeretére és szeretetére vald oktatdsra van szliksége, hogy Angelus
Silesius szép szavaival: "Istenszeretettel fessiik at a Vilagot”. Isten érzékelésétbl személyisaglinknek a
Selflinket borité szamos fliggdonye valaszt el.

Ezért feladatunkat igy fogalmazza meg a Guru Gita:
Tisztitsd elméd , ugy ahogyan
Neked az Urad mutatja,
Selfet boritd dtmeneti

Dolgokat messze eldobva.

2 Nyugati szohasznalattal: A beszédnek Urangyalat



A végss lehetdség felvazoldsa talan megkapdbban, igazabban érint meg minket versbeszedett
formaban:

Selfem minden lénynek Selfe,
Nem sziilettem, nem 6regszem, s meg nem halok,
Nem vdltozom, fény és (lidv vagyok,

Legpardnyibb és legnagyobb.

Osibb vagyok mindeneknél,
Orok és tiszta, folttalan,
A legfinomabb tér vagyok

Boldog s megingathatatlan.

Brahman és Parabrahman,
Sat-chit-ananda O
Es aszat-achit- anananda is

Mindent atélelén.

Ramanadval kezdtem, még egyszer visszatérek hozza. A szent Anandamayi Ma ugy fogalmaz:
Mindannyian Ramana Oceénjabél léptiink ki és oda tériink vissza. A jelen tudomény és szellemiség
feladata egyeztetni Ramana 6cednjat, valamint pl. a mar felismert teli kvantumvakuumot és Dirac-
tengert. A pszicholdgia is segit ebben. Assagioli nagyon hangoztatja, hogy a tudat-tartalmaink helyett
azonosuljunk a Tudatunkkal, mert az a mi identitasunk. Amikor ezek az iranyzatok mind
kiteljesednek, akkor majd még jobban megértjik, hogy hogyan rejlik bennink Istennek orszaga.

Abrak.

Hildegard Vilagkereke az elszakadt ember tudatardl.

4. tudatallapot. A Lét, Tudat, Boldogsag felt(inése.

Hildegard Vilagkereke a Kozmikus Tudatrol.

Hildegard Vilagkereke az Isten kebelén nyugvd tudatrél.

Hildegard: A Zafirklk ember. ( Az isteni teremtmény, tervrajz, mibennink.)
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1. dbra

2. dbra A 4. tudatdllapot. A Self,a Lét, Tudat, Boldogsdg feltiinése.



3. dbra Hildegard Vildgkereke a Kozmikus Tudatrol

4. dbra Hildegard Vildgkereke az Isten kebelén nyugvo tudatrol
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5. dbra Hildegard: A Zafirkék ember. (Az isteni teremtmény-tervrajz-mibenniink)

Utdirat

Jézus nem tanithatta a végsé felébredés, a megvildgosodas eszméjét. Néhany utaldsa (Isten Fia
vagyok, En és az Atya egyek vagyunk) a kortdrs vallasos elitben szornyilkddést valtott ki. Megtépték
ruhaikat, és azt mondtak” kdromkodott, Istennel tette magat eggyé”, és keresztre feszittették. A
zsidé kabbaldban viszont — mint emlitettik — elértek mar az ANI=AIN mantrdhoz, a végsé
formafelettihez.

Az Istenemberrel vald egyesiilés, és a hatalom neki valé ataddsa mar megkozeliti a
megvildgosodast. Ide vezetnek a krisztocentrikus és krishnacentrikus utak. A kereszténységben a
végsG lépést misztikusok élményeiben tapasztalhatjuk. (pl .Eckhart mester, Folignoi Angéla,
Ruysbroek, Angelus Silesius). A szufizmus maddszereket is dolgozott ki az ,,Allahhal egy vagyok” szint
elérésére. A hindu vallas pedig elmélyiilt filozéfidt és modszertant ad a megvildgosoddshoz A
védantadban a megvidgosodas az ,En Brahman vagyok”, a kashmir shaivizmusban : ,En Shiva,
Paramashiva vagyok” kifejezésben fejezhet6 ki. A buddhizmusnak is elmélyilt filozéfidja,
mddszertana van a Létforgatagbdl a Nirvandba, Mahaparinirvdnaba valo atlépés elGsegitésére.

Van tehat szdmtalan at, iskola az eredetlinkh6z valé visszatéréslinkh6z. De a vadaszatban sem
lehet egyszerre tobb nyllra célozni, a médszerek koz6tt sem hatékony az ugrandozas. Ezért kovettem
a védanta szépen kitaposott Utjat, és ramutattam, hogy a keresztény kinyilatkozasban is megjelennek
az ugyanilyen allomasok. ( Azok végpontjat széban igy fejezhetnénk ki: Eredeti Selfem azonos az
Isteni Kutfével). Orém az, hogy a legmagasabb szinteken a nagy tanitdsok megegyeznek.



